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Lekser: 
Ukelekse: Matteark i blå perm. Velg selv hvilken dag denne leksen skal gjøres. Denne skal ligge inne i meldemappen.  
 
Leselekse 1 (mandag): Les arket i gul leseperm. BOKSTAVEN N/n. Les ordene ved bildene. Lytt etter lyden N. Hvor i ordet 
kommer lyden? Først, inni ordet eller på slutten? 
Hjelp barnet med selve lesingen. Dersom de kan lese selv, gjør de det. Barnet skal gå på jakt etter N-ord i teksten. La de 
sette ring rundt alle N-er de finner.  
 
Leselekse 2 (onsdag): Les arket i gul leseperm. BOKSTAVEN J/j. Les ordene ved bildene. Lytt etter lyden J. Hvor i ordet 
kommer lyden? Først, inni ordet eller på slutten? 
Hjelp barnet med selve lesingen. Dersom de kan lese selv, gjør de det. Barnet skal gå på jakt etter J-ord i teksten. La de 
sette ring rundt alle J-er de finner.  
 

 

Sosialt på trinnet / skolearbeid: 

- Sosiale mål: Vi øver på å skryte av hverandre. Vi øver på å være læringsvenner.   

- I matematikk skal vi ha en kort innføring i subtraksjon. Vi øver på å se hva som skjer når vi trekker fra på 

ulike måter. Vi jobber både praktisk og teoretisk. For eksempel kommer vi til å leke Kims lek.  

- I norsk fortsetter vi med bokstavinnlæring. Denne uka er det N og J. 

 

Generell info: 

- Minner om utviklingssamtalene som starter neste uke. Se egen innkalling i Visma.  

- Onsdag 18.mars klokken 18:00 inviterer FAU til temakveld med Inger Lise Andersen. Inger Lise er godt 

kjent gjennom kurs, forelesninger, workshops og veiledning rundt om i landet. Hun driver Barnefokus 

sør, og har lang og bred erfaring innen arbeid med barn, traumebevisst omsorg og foreldrestøtte. 

Kveldens tema: Hvordan kan vi skape robuste barn? Vi håper vi ser så mange som mulig av dere! 

- Torsdag 19.mars er det nytt foreldreråd fra 17:00-21:00. Vi møtes i musikkrommet slik som sist. 

 

 

UKEPLAN FOR 1. TRINN - UKE 12 

16.- 20. mars 2026 

 

Bursdager: 

18. mars – Maria K: 7 år 
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

Samling 
Lek  

  
Arbeidstime: 

Introduksjon av 
bokstaven Nn 

 
 

 
Utelek  

 
Ukas dyr: Blåhval  

 
Engelsk: My school 

 

Samling 
Lek 

 
Arbeidstime: Arbeid 
med bokstaven Nn 

 
 
 

 
Utelek (lekegrupper) 

 
Arbeidstime: 
subtraksjon  

 
 

Samling  
Lek 

 
Arbeidstime: 

Introduksjon av 
bokstaven Jj 

 
 

 
Utelek 

 
Bibliotek / Digitalt 

areid: bokstaven Nn 
 
 

Samling 
Lek 

 
Arbeidstime: 
Arbeid med 
bokstaven Jj 

 
 

 
Utelek 

 
Tur til 

Vardåstoppen 
 
 
 

Samling 
Lek  

 
Ukas quiz 

Ukas nyhet 
 

 
Arbeidstime: 

Former og figurer 
 

Utelek  
 

Arbeidstime: 
tredeling: Lesing 
med pedagog, 

digitalt arbeid med 
bokstaven Jj, 

engelsk (My school) 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom sendes på Visma innen 8.15) 

• Skiftetøy merket med navn 

• Matpakke og frukt hver dag – i hver sin 
boks 

• Støvler og regntøy må være tilgjengelig 
hver dag 

• Alle må ha innesko 

Trinntelefon: 90 62 35 84 
 
Kontaktlærere:  
Elin Riber  
elin.riber@kristiansand.kommune.no 
Stine Marie Ribe Rudihagen 
Stine.marie.ribe.rudihagen@kristiansand.kommune.no  
 
Faglærere: 
Eva Sørensen eva.sorensen@kristiansand.kommune.no  
Helene Grytvik helene.grytvik@kristiansand.kommune.no  
 
Assistent:  
Mina Caroline Ekeberg Hauger 
mina.caroline.ekeberg.hauger@kristiansand.kommune.no 
 
Fagarbeider:  
Merethe Stokke 
merethe.stokke@kristiansand.kommune.no  
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